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como surgiu e
objetivos?

O movimento social, agora associacao, #NaoPartilhes, surgiu a 25 de outubro de 2020 e foi criada por
Inés Marinho.

Em apenas dois dias de atividade, a conta conseguiu atingir quase 19 mil seqguidores, atualmente conta
com cerca de 34,6 mil.

Nasceu com o intuito de apoiar as vitimas da partilha de conteldos nao autorizados, e sensibilizar o
resto da sociedade. Esta alerta para a questdo da partilha de fotografias e videos intimos de pessoas,
onde a maioria das vitimas séo mulheres, sem o seu consentimento.

Este problema que se esperava provenir de uma faixa etaria de pessoas nos seus 60 ou 80 anos,
retrogrados e machistas, surge numa geragao mais nova, com um acesso quase ilimitado a internet e
as redes sociais.

"Ja mudamos tanto, j& aprendemos tanto, as pessoas também tém que crescer com 0s movimentos
e com o tempo”.

E urgente mudar mentalidades e para isso, uma comunicagdo deve ser elaborada, de forma
direcionada e tendo em conta 0 mundo atual. A associacdo, para além de um local onde as vitimas
podem encontrar ajuda, € um local onde a informacao apela a consciencializacgdo.

a fundadora

"A semelhanca de milhares de raparigas, a histéria de Inés
Marinho ndo é recente. Hoje, com 22 anos e a residir num
pitoresco T1 entre as ruas vetustas do Bairro Alto, em Lisboa,
recorda a primeira vez que viu a sua intimidade ser exposta na
Internet sem consentimento, ndo muito tempo apds atingir a
maioridade. “Eram apenas fotos mais reveladoras”, relativiza. “Na
altura até ignorei um bocado”.

Novas imagens “mais explicitas e preocupantes” surgiram com o
passar dos anos em diferentes plataformas como o Facebook,
Whatsapp, Twitter e, embora ha menos tempo, o Telegram.

Apoiada por um grupo de raparigas gue se encontram na mesma
situacdo, Inés arregacou as mangas e deu vida ao movimento
“Ndo Partilhes”(...)"

- Quando a intimidade se torna um catalogo na internet, Jornal de Noticias
Fotografia via Instagram @marinhsss



https://www.jn.pt/nacional/reportagens/quando-a-intimidade-se-torna-um-catalogo-na-internet-13038068.html
https://www.instagram.com/marinhsss/
https://www.instagram.com/marinhsss/

introducdio

Para o desenvolvimento desta campanha, achamos pertinente, antes de mais, conhecer o nosso
publico-alvo, 0s seus habitos de consumo, e o conhecimento que tem acerca do problema.

Comecamos entdo por realizar um questionario de resposta anonima, enviado via WhatsApp e
Instagram. Este contou com a participacao de 30 individuos entre 0s 19 e 0s 23 anos.

Os resultados obtidos serviram para a construcdo das nossas personas e para o0 desenvolvimento de
uma estratégia devidamente direcionada.

Assim, a nossa proposta ira seguir uma ordem evolutiva isto €, comegaremos por apresentar 0S
resultados estatisticos obtidos através do formulario, sequido do publico-alvo e personas. De seguida,
apresentaremos a nossa estratégia criativa, de comunicacdo e de divulgacdo. Por fim, referimos
algumas consideracdes finais e apresentamos ainda sugestdes extra que poderdo dar continuidade a
estratégia aqui proposta no futuro.

estatisticas

O primeiro dado que achamos relevante recolher foi acerca do consumo das redes sociais por parte
dos utilizadores questionados. Numa escala de O a 5, foi pedido aos individuos da amostra que
qualificassem a sua utilizacdo de seis redes distintas: Instagram, Facebook, Twitter, Snapchat, Tiktok e
WhatsApp.

Sobre 0 Snapchat, 73,3% da amostra indicou O e, portanto, ndo nos pareceu relevante inclui-lo na
estratégia.

Sobre o TikTok, as respostas mais frequentes foram O e
1, representando  63.4%. Assim, consideramos
pertinente excluir também esta rede social. Apesar da sua
popularidade, o tipo de conteldo partilhado pela
associagdo ndo se enquadra facilmente neste formato e,
portanto, achamos que a estratégia deve focar-se
noutros meios com mais potencial.

Sobre 0 WhatsApp, a maior incidéncia ao nivel das
respostas foi nos nimeros 4 e 5, com 76,6%. Contudo, é
uma rede social mais pessoal, onde a associacao nao tera
um alcance tdo geral, pelo que também a excluimos.
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com que, de facto, decidimos . ecposes
trabalhar foram o Instagram, o
Facebook e o Twitter.

EXC' UldaS tres redes SOCIalS’ aque|a5 Na escala de 0 a 5, qual é a utilizagdo que das a cada uma destas redes sociais? I @ l

20
18 (60%)

O Instagram apresenta-se como a

rede mais utilizada pelos inquiridos. 6 67%)
Serd também aquela em que s .

. ! (3"“’) 0(0%) 0(0%) 3 (10%)
faremos uma maior aposta, de modo 0 w w

a maximizar 0 Sseu potencial de
acordo com 0s objetivos da
associacao.

Quanto ao Facebook, apesar do o , .
, , Na escala de 0 a 5, qual é a utilizagdo que das a cada uma destas redes sociais?
grande numero de respostas no nivel

30 respostas

1, cremos gue € necessario estarmos
presentes. Sobretudo porgue nos
permite ir ao encontro de geragdes 75
mais velhas, cuja consciencializacdo

10,0
9 (30%)

7 (23,3%)

5
50 6 (20%)

& também crucial. Os pais ou avos 5 (167%)
também devem estar educados 25 300%)
acerca deste tema e, eventualmente, 00 0(0%

saber até como proceder neste tipo
de situacoes.

O Twitter, embora também nao seja

mL’HtO Utlllzado pe|a nossa amOStra’ € Na escala de 0 a 5, qual é a utilizagao que das a cada uma destas redes sociais?
uma rede em que o movimento se

30 respostas

pode colocar rapidamente nas
tendéncias. Esta rede é também um
dos maiores locais de reunigo de
adolescentes e jovens adultos e,

15

10 11 (36,7%)

portanto faz-nos sentido que a ; 7@3%)
campanha tambem esteja presente — oo I 4 (133%)
aqui. , 7%

0 1 2 3 4 5

Tendo entdo os canais online ja definidos, o proximo passo foi perceber se havia algum beneficio em
criar, para além de cartazes indoor, cartazes outdoor. Para isso incluimos no nosso questionario a
pergunta "Costumas reparar nos cartazes que estdo na rua?". 80% das respostas foram positivas,
confirmando a hipdtese que tinhamos colocado.

Os cartazes outdoor tém a vantagem das pessoas poderem passar varias vezes ao dia pelos locais
onde estes se encontram, lendo a mensagem publicitada de forma repetida. Em contextos de estudo
publicitario, a influéncia deste tipo de suportes em momentos decisivos € de facto reconhecida. Outro
beneficio deste tipo de cartazes € a sua existéncia quase auténoma, isto &, estes suportes publicitarios
fazem parte do ambiente estatico, ndo se pode fazer scroll como nas redes sociais. O espectador nao
exerce qualquer tipo de controlo sobre o que vé. Assim, sao um dos melhores métodos para alcangar o
publico de um modo mais geral, 0 que permitira alargar cada vez mais a audiéncia do movimento,
criando uma consciéncia comunitaria sobre o problema abordado.

Ainda assim, um dos problemas que a utilizagéo destes suportes pode levantar € a falta de procura de
informacdo posterior sobre o assunto por parte do espectador. Por isso, esta sera uma area que
deveremos explorar: como fazer o espectador procurar mais sobre o movimento? Como € que
podemos segurar a sua atencdo e remeté-lo rapidamente para as nossas redes sociais? Estas foram
algumas das questdes que estiveram na base da concec¢do das propostas que iremos apresentar mais
a frente.



Antes de definir o nosso publico-alvo, quisemos analisar
a atual capacidade de influéncia do movimento.

Como ja foi referido, em apenas dois dias de atividade, a
sua conta de Instagram conseguiu atingir quase 19 mil
seguidores. Atualmente conta com cerca de 34,6 mil.
Para além disso, 63,3% dos inquiridos responderam ja
conhecer o movimento.

Contudo, apesar destes resultados aparentemente
positivos, através de entrevistas rapidas, percebemos
que existe uma nogao pouco clara da complexidade e
dimensdo do problema abordado pelo movimento.

Com base no nosso formulario, concluimos que 3 em
cada 10 pessoas ja viram conteudos intimos seus a
serem partilhados sem consentimento. Também parece
ainda ndo ser claro para o publico que, de facto, esta
pratica constitui um crime. A privacidade em Portugal é

® & o o
l I 1 | l i 1‘ assegurada através do Artigo 26° da Constituicdo da

® ® ® ® Republica Portuguesa e as respetivas limitagdes e

I.‘
punicBes por lei encontram-se definidas no Codigo Penal

Estes dados comprovam a urgéncia em educar a
comunidade sobre o problema, sobre 0s meios para lutar
contra ele e as possibilidades de resposta

publico-a

Definidos os meios onde atuar, o publico-alvo foi construido tendo em consideracdo o género, faixa
etaria, nivel de escolaridade e habitos de consumo. O resultado pode-se descrever da sequinte forma:
Adolescentes e jovens adultos, entre 0s 16 e os 21 anos, género masculino e feminino, no ensino
secundario e universitario, com um consumo diario de pelo menos duas horas em redes sociais.

Apesar do nosso questionario sb contar com respostas de jovens com idades entre 0s 19 e 0s 23 anos,
decidimos que seria mais pertinente enquadrar a nossa estratégia para adolescentes e jovens adultos
dos 16 aos 21 anos, ocupando o ensino secundario e universitario. Apds pesquisa sobre o assunto,
chegamos a conclusg@o de que este problema surgia maioritariamente nesta faixa etaria e, por esse
motivo decidimos focar-nos na mesma. Cremos também que esta € uma faixa em que os individuos
comegam a procurar informagdo acerca de problematicas da atualidade e, como tal, a associacdo deve
estar preparada para responder as suas questdes e consciencializa-los.



personas

CAROLINA ALVERCA, 18 anos

Genero Feminino, Lisboa

NAO CONHECE O MOVIMENTO #naopartilhes

A Carolina é estudante universitaria e a rede social mais utilizada é o Tik-Tok.
Também utiliza o Instagram e o Whatsapp. Passa maior parte do tempo a
estudar ou nas redes sociais. Quando ndo estd em casa, Sai com as amigas
tendo um estilo de vida citadino. Esta a licenciar-se em Design de Moda.

MEDIA HORAS/DIA NO TELEMOVEL: mais de 4h

*SNAPCHAT: 3/5 INSTAGRAM:5/5 TWITTER: 2/5
FACEBOOK: 3/5  TIKTOK: 5/5 WHATSAPP: 4/5

MARIANA NUNES, 21 anos

Género Feminino, Santarém

CONHECE O MOVIMENTO #naopartilhes

A Mariana ¢ estudante universitaria e a rede social mais utilizada é o Twitter
onde partilha as suas opinides. Gosta de consumir jornais online como o
Publico estando bem informada sobre o mundo atual. Também utiliza o
Instagram e o Whatsapp. Esta a licenciar-se em Direito tendo como maior
crenca a Justica.

MEDIA HORAS/DIA NO TELEMOVEL: mais de 4h

*SNAPCHAT: 2/5 INSTAGRAM:4/5 TWITTER: 5/5
FACEBOOK: 1/5  TIKTOK: 2/5 WHATSAPP: 4/5

)
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bV CAROLINA PEREIRA, 19 anos

Género Feminino, Coimbra

CONHECE O MOVIMENTO #naopartilhes

A Carolina € estudante universitaria e utiliza o Whatsapp e o Instagram como
redes sociais principais. Apesar de estar a par dos movimentos da
atualidade, ndo consome revistas ou jornais, por isso toda a informagao que
recebe é através da internet. Escolheu licenciar-se em psicologia porque tem
um enorme interesse em ouvir e compreender as outras pessoas.

MEDIA HORAS/DIA NO TELEMOVEL: 3-4h

*SNAPCHAT: 2/5 INSTAGRAM: 5/5 TWITTER: 1/5
FACEBOOK: 3/5 TIKTOK: 3/5 WHATSAPP: 5 /5

*Utilizacdo das redes sociais numa escalade O a 5



AFONSO MARQUES, 18 anos

Genero Masculino, ALmada

CONHECE O MOVIMENTO #naopartilhes

O Afonso é um estudante universitario e utiliza o Whatsapp como rede social
principal. Também utiliza o Instagram e costuma postar fotografias com
amigos. Apesar de consumir jornais online, eles sao maioritariamente sobre
desporto. O seu maior objetivo neste momento € licenciar-se em Jornalismo
na area desportiva. Conheceu o movimento através da parceria com o clube
Rio Ave.

MEDIA HORAS/DIA NO TELEMOVEL: 2-3h

*SNAPCHAT: 1/5 INSTAGRAM:4/5 TWITTER: 4/5
FACEBOOK: 1/5  TIKTOK: 1/5 WHATSAPP: 5/5

GUSTAVO OLIVEIRA, 20 anos

Género Masculino, Setubal

NAO CONHECE O MOVIMENTO #naopartilhes

O Gustavo é estudante universitario e as redes sociais mais utilizadas sé&o o
Instagram e 0 Whatsapp. Nao consome nenhum tipo de jornais sejam digitais
ou fisico. Divide 0 seu tempo entre o desporto e a faculdade, e por isso toda a
informagado que Ihe chega € atraves das redes sociais.

MEDIA HORAS/DIA NO TELEMOVEL: 2-3h

*SNAPCHAT: 1/5 INSTAGRAM: 5/5 TWITTER: 2/5
FACEBOOK: 2/5  TIKTOK: 0/5 WHATSAPP: 5 /5

MANUEL FIGUEIRA, 16 anos

Geénero Masculino, Porto

NAO CONHECE O MOVIMENTO #naopartilhes

E estudante do Ensino Secundario e as redes sociais que mais utiliza sdo o
Tik-Tok e o Instagram. Pratica futebol e passa maior parte do tempo a sair
COm 0S amigos ou a jogar Playstation. Ndo tem qualquer tipo de interesse em
consumir jornais de informacao independemente do formato.

MEDIA HORAS/DIA NO TELEMOVEL: Mais de 4h

*SNAPCHAT: 1/5 INSTAGRAM: 5/5 TWITTER: 3/5
FACEBOOK: 2/5  TIKTOK: 5/5 WHATSAPP: 2/5

*Utilizacdo das redes sociais numa escalade O a 5



definicdio
de objetivos

A apresentacdo realizada pela fundadora Inés Marinho em aula e a possibilidade de conversamos com
a mesma sobre a sua experiéncia pessoal e a Associagdo que criou foram extremamente importantes
para nos contextualizar e transmtir a esséncia do movimento "N&o Partilhes". Para além disso, o
estudo acima apresentado foi crucial para compreendermos a presenca atual da associacdo ao nivel
da comunicagdo e, simultaneamente, conhecermos o tipo de reacdes e respostas que a associacao
tem vindo a receber.

Esta primeira fase de recolha de informaggo constituiu, assim, a base para o desenvolvimento da nossa
estratégia. A partir daqui, sentimos que seria essencial definir alguns objetivos que pudessem guiar a
concecao da mesma e orientar 0 nosso trabalho em grupo.

expandir e diversificar a audiéncia

Apesar da ordem dos objetivos ndo ser significativa, o que mais facilmente definimos foi o de
contribuir para que 0 movimento alcance um maior nimero de pessoas. O sucesso de uma
estratégia de comunicagdo esta sempre dependente da sua capacidade em alcangar o publico
para lhe poder transmitir a sua mensagem.

Para além disso, para 0 movimento ser capaz de consciencializar para a necessidade de
combater este tipo de crime, & necessario confrontar um publico vasto e heterogéneo. Ja que,
como a Inés referiu na apresentacdo, "é tao culpado o que envia como o que partilha".

educar o publico sobre o problema

Visto que o movimento ja ndo estd numa fase de langamento, consciencializar e dar a
conhecer ndo é suficiente. Precisamos de fazer chegar mais informag&o ao publico de uma
forma simples e clara. As vitimas devem saber como pedir ajuda, ter exemplos motivacionais
de quem ja o fez e a Associacao deve ser capaz de responder. Também 0s pais, 0S amigos e
os conhecidos tém de ser sensibilizados no ambito do reconhecimento do crime e do apoio a
vitima.

organizar e dar a conhecer o processo de apoio as vitimas

Se a estratégia for bem sucedida no sentido de alcangar o publico e educa-lo, entdo também
deve ser capaz de dar resposta. Isto €, deve pensar um mecanismo eficaz que lhe permita
ajudar quem pedir ajuda e também dar a conhecer as possibilidades existentes para combater
e denunciar estas situacoes.

uniformizar e consolidar a imagem da associagéo

Este objetivo tem um teor mais pratico, mas que acreditamos ser essencial para que o
movimento seja capaz de se divulgar de forma duradoura enquanto associagéo. Atraves da
uniformizacdo da sua imagem a associacao sera ndo so capaz de aquirir um ar mais sério,
mas também de organizar mais facilmente a manutencdo dos seus canais de comunicagao.



estrategla uu
criativa

De forma a sintetizar da melhor forma a nossa estratégia criativa, decidimos apresenta-la dividida em
4 pontos principais:

objetivo

apesar da estratégia criativa ser essencial para a concretizacdo dos quatro objetivos acima
definidos, sublinha, sobretudo, a necessidade de uniformizar e consolidar a imagem da
associagao.

mote da campanha

“Se ndo foi consensual, ndo tornes viral”. Achamos que este mote € simples e eficaz e, portanto,
faz sentido ter uma presenca forte na campanha, reforcando o objetivo da associagao.

imagem da associagdo

Comegédmos por identificar algumas fraquezas/pontos a melhorar na atual imagem da
associacdo, tais como:

a intensidade do cor-de-rosa, que torna a experiéncia do utilizador extremamente cansativa;
a falta de homogeneidade - na cor, na tipografia, nos estilos de ilustracao e nas imagens -
impossibilitam a criacdo de uma associacao visual facil e direta ao movimento;

No geral, pretendemos diminuir o ruido visual e simplificar a experiéncia com os conteldos da
associcdo para que esta seja capaz de transmitir a informacao com maior eficacia.

Para solucionar, criamos uma paleta de cor, delineamos tipografias e especificamos as suas regras de
utilizagdo. O logotipo é forte e simples, pelo que também deve ser incluido sempre que possivel, para
que as cores e tipografia comecem a ser associadas ao movimento, contribuindo para uma imagem
memoravel, clara e forte.

candais de divulgacdo da mensagem

A nossa mensagem € pequena, direta e com uma linguagem clara e simples. O tom € direto, informal
e implicito. Para além dos canais de marketing digital online, realizaremos campanhas com cartazes
indoors e outdoors, em escolas secundarias e universitarias, afixados na rua, em paragens de
autocarro e na estacao de metro. Também iremos desenvolver um anuncio de imprensa, para suporte
fisico e digital. Apresentaremos ainda propostas extras as obrigatdrias, que acreditamos que irdo
enriquecer e melhorar o alcance e interagdo dos espectadores com a associagao.

Font League Spartan Font Bebas Neue

MOTE E CORPO DE TEXTO
titulos e
Font Clear Sans Thin
hGShtags Documentos e outros #ffdbe6 #ff493e #000000 #ffdfc
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estratégia de
comunhicacdo

A vertente comunicacional da nossa estratégia foca-se na utilizacgo de canais digitais e suportes fisicos
escolhidos de forma cuidadosa. Através da utilizagdo do Facebook, Instagram e Twitter propomos uma
presenca online forte e coordenada, indo ao encontro dos objetivos acima referidos. Do mesmo modo,
com a utilizagdo de suportes fisicos, poderemos concretizar 3 dos 4 objetivos delineados, expondo os
cartazes criados, em escolas, universidades, bibliotecas e outros locais publicos.

meios online

instagram

Decidimos fazer um conjunto de 6 posts
para o0 Instagram exemplificativos da nossa
proposta, tanto a nivel estetico como a nivel 18, naopartilhes '@
informativo. Estes vdo de encontro as

melhorias e objetivos propostos. 27 34.6m 12

posts followers following

Em primeiro lugar, criamos um post para RE i)

oromover o formuéris que presentaremos. e [N

mais a frente.

Fizemos também um post informativo sobre Associagio #NaoPartilhes

0 que fazer caso recebamos fotografias Organizag&o comunitaria

deste cariz, como ja vimos o problema é A Associagao N&o Partilhes surgiu no ambito de
exatamente a falta de impedimentos a apoiar vitimas de abuso sexual on-line

partiiha destes conteldos. Decidimos e consciencializar o resto

também incuir estatisticas, de modo a dar

uma percecdo mais real do problema.

Elabordmos ainda um post com o objetivo
de promover o filtro que pretendemos criar #estaeupartlho  #naopartilhes
para a associacao (pagina 17) de forma a - ‘
que 0 movimento se dé a conhecer de uma ne ol consensule &
forma pessoal, divertida e, possivelmente, . e o
Y, | r a | . g ::: ;::gs:::t“ EXPLIGITAS NAO SOCILITADAS
e
'F')o[ ﬂm,.cnamos um post com a f_rasg. #nuopa Hithes #estacupartilho
N&o foi consensual e tornou-se viral", )
. . ~ fa: ¥
aludindo ao mote da associacao. parsihocen comigo I‘
umufotodeulguen; oIl
sem consentimento? =
De um modo geral, 0 género de contetido :;“:;z:ﬁ:::frf::,:’gs:x:;;n::::;.': iyt
que propomos adequa-se a realidade atual vy

do Instagram e, particularmente, do
publico-alvo, visto que € apelativo,
convidativo a partilha e de facil leitura.

@ Q

n



facebook

Para o Facebook e o Twitter decidimos partilhar e adaptar os contetdos ja desenvolvidos
para o Instagram. Sobretudo por sentirmos que existe uma necessidade de coeréncia entre
as redes sociais, excepto algumas situacdes em que seja necessario adaptar o contetdo a
plataforma em especifico.

Em relacdo as paginas ja criadas pela fundadora, a nossa proposta sugere que haja uma
alteracdo das imagens de capa, a fim de, uma vez mais, mantermos uma coeréncia grafica
e uma estética homogénea.

Em termos de excepcdes, prevemos que no Facebook possam ser partilhados, para além
dos contetdos desenvolvidos para o Instagram, contetidos relacionados com entrevistas
dadas a imprensa, participacdo em eventos, participacdo em podcasts, partilha de outros
movimentos ou outros assuntos que sejam relevantes e estejam de acordo com 0S
principios da associagéo.

#estaeupartilho

#naopartilhes |

&/
#NaoPartilhes
Timeline About Welcome More ~ = -
SE NAO FOI CONSENSUAL,
NAO TORNES VIRAL
w \ Néo Partilhes added a photo

About Page meseortes 6 MinUtes ago
O movimento #NaoPartilhes surgiu no Q/ k‘)

ambito de apoiar vitimas da partilha de Nao partilhes a foto, partilha o respeito. #NaoPartilhes
conteidos intimos néo autorizados, e Se néo foi consensual, ndo tornes viral!
para consciencializar o resto. #NaoPartilhes

#estaeupartilho
= # estaeupartilho

&
i

Fotos Ver tudo
| A

SE NAD FOI CONSENSUAL,
NAD TORNES VIRAL

Videos Ver tudo mw,,‘:;f Jj JJJ 2
PREENCHE 0 FORMULARIO,
e Like @ Comment A Share DENUNCIA A TUA S|TUACAO
/&) N&o Partilhes added a photo W U

#NaoPartilhes 6 minutes ago #NaoPartilhes

Ou 0
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twitter

No que toca as excepcdes para o Twitter em
particular, para além dos posts criados para o

#naopqrtilhes Instagram, a ideia sera a publicacdo de frases curtas
e que estejam de acordo com 0 nosso mote: "Se ndo
- @) (seguir ) foi consensual, nd@o tornes viral".

NaoPartilhes

GRSl Para além destas frases, podera ser feita a partilha
O movimento #naopartilhes surgiu no &mbito de / HPa 6 H N
apoiarvitimtasdapgrtilthadecor?teudosinti:nos de ContEUdOS nOtIC|OSOS' ConteUdOS mU|t|med|a
ndo autorizados, e para sensibilizar o resto. relacionados com o movimento e retweets acerca do
inetaarem comnsopartinesyt. movimento por parte de outros usuarios.

Entrou em outubro de 2020
0 Seguindo 1359 Seguidores

Em momento algum, deve ser feita a partilha de
tweets contra o movimento ou a denegri-lo, tal como
Tweots Tweetserespostas  Midia Curtidas nunca devem ser respondidos tweets com contetudos
que promovam o discurso de odio.

Seguido por:

NaoPartilhes @naopartil... -
Y\ g partilharam foto contigo de alguém sem

consentimento, seque ssls passos o Por fim, consideramos que a parceria com figuras
sty publicas seria benéfica para um maior alcance das
& Q Q redes sociais da associacdo. Na pagina 20
apresentaremos uma proposta mais concreta acerca

deste tema.

< NaoPartilhes < NaoPartilhes
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Tweets Tweets erespostas  Midia Curtidas Tweets Tweets erespostas  Midia Curtidas

2242 visualizagdes
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w Se partilharam foto contigo de alguém sem |
consentimento, segue estes passos e NaoPartilhes @naopartil... -
ajuda-nos a consciencializar! &\ Fotos nao s&o crime, cyberbulling é!

E lembra-te: Se nao foi consensual,
n&o tornes viral

primeiro passo
o que fazer se \t/
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meios offline

cartazes
indoor

Para os cartazes utilizamos a paleta de cores e as tipografias estipuladas e incluimos sempre o
logotipo, de modo a mantermos e reforcamos a identidade visual da associacdo.

Decidimos manter os cartazes simples e diretos, sem ruido grafico, utilizando apenas algumas
ilustracdes do sketchify (de uso gratuito e livre), de modo a captar a atencao do publico. Para além da
sua eficacia, este tipo de conteudos pode ser faciimente alterado e multiplicado consoante novos
objetivos ou informagéo, o que facilita bastante a organizag&o da Inés e reduz o tempo despendido na
manutencao das redes.

O cartaz principal da campanha, destaca o nome da associacao e € acompanhado pelo mote da nossa
campanha “Se ndo for consensual, ndo tornes viral”. Sendo uma mensagem implicita, achamos
pertinente a inclusdo de um QR Code, através do qual o espectador pode aceder rapidamente ao
Instagram da associacdo e ficar a saber mais acerca do movimento.

Para os outros dois cartazes, optamos por uma abordagem mais direta, com um discurso pedagdgico,
incluido informagdes sobre o que fazer quando alguém partilha uma fotografia connosco sem o
consentimento da pessoa na imagem ou um passo a passo do que fazer quando uma fotografia nossa
é partilhada sem consentimento.

A primeira abordagem tem como objetivo a prevengdo e rompimento do efeito domind da partilha de
contelido ndo consentido e intimo nos meios digitais, expondo passo a passo 0 que fazer quando
estamos perante uma partilha ndo consensual. A segunda, pretende apoiar e informar as vitimas
deste problema. Explicando-lhes o que fazer, o cartaz termina com o reforgo de que a associagao
esta disponivel para as ajudar no processo.
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cartazes
outdoor

#naopartilhes

SE NAQ FOI CONSENSUAL,
NAO TORNES VIRAL

TR

#NaoPartilhes

Quanto aos cartazes outdoor, decidimos que deveriam ser simples e diretos, com um grande impacto
e de rapida leitura. Para além do cartaz principal com o mote da campanha, decidimos criar um outro.
Relembrando a problematica da pouca procura de informagdo acerca dos contelidos anunciados
outdoor, uma das solucGes que encontramos para o espectador se recordar do movimento foi a
colocacao do nome da associacdo a preencher cerca de 2/3 do cartaz. Para intensificar a imagem,
criamos uma repeticdo do logotipo e, para reencaminhar o espectador para a rede social principal da
associacdo, incluimos um QR Code, de rapido acesso a informagdo mais importante.
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anuncio de
imprensa

#NAO
PARTILHES

N

SE NAO FOI CONSENSUAL, NAD TORNES VIRAL.

NAD ESTAS SOZINHA! PODES CONTAR CONNOSCO PARA TE
AJUDAR NO PROCESSO.

UMA ASSOCIAGAO DEDICADA AD APOIO DE VITIMAS DE
ABUSO SEXUAL ON-LINE E A CONSCIENCIALIZACAO
SOBRE 0 TEMA

Quanto ao anuncio de imprensa, percebemos que 0 mais impactante seria a criacao de algo
cativante e eficiente. Mantivemos, tal como nos cartazes, a informacdo necessaria e a
identificacdo da associacdo - logdtipo, nome e mote. O uso das cores ndo segue uma forma
tdo linear como nos restantes suportes. Neste caso, destacamos as ideias centrais que
pretendemos que o leitor capte, ja que este tipo de suporte é normalmente folheado com
rapidez.

A presenca do QR Code serve, mais uma vez, para direcionar o espectador rapidamente
para a pagina de Instagram da associagao. Servindo de resposta a sua curiosidade e,
simultaneamente, incitando-a.

Decidimos ainda adicionar uma pequena descricao sobre a associacdo de modo a conferir
credibilidade ao antncio. Numa revista ou jornal a informacdo deve ser sucinta e direta e,
como tal, queremos que 0s leitores possam, caso ndo conhegcam o movimento, ficar logo a
saber do que se trata.
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outros

Para além dos meios tradicionais como
0S cartazes, achamos que seria
interessante a criagdo de um triptico,
de forma a alcangar mais pessoas.

Estes  podem  ser  facilmente
distribuidos por varios agrupamentos
de escolas e também por outros locais
publicos como cémaras municipais,
bibliotecas, centros de juventude.

Normalmente existe tendéncia por
parte das pessoas para 0s abrirem,
nem que por apenas curiosidade,
acabando assim por ser uma forma
eficaz de informar a populacao.

[
#naopartilhes .
INSTAGRAM.COM/NAOPARTILHES/
i
e-mail  NIOTORNES VRAL
- NAOPARTILHES@GMAIL.COM
SENAO FOI CONSENSUAL, e
NAO TORNES VIRAL el U,......._u
&) ()

SEGUNDA A SEXTA DAS 10H AS 19H

#NaoPartilhes SABADOS 10K AS 13K

Achamos que também seria interessante a criagao de um
filtro para o Instagram. Os filtros sao cada vez mais usados e
sdo uma ferramenta facil e intuitiva, divertida e interativa.

A criacdo deste filtro permitiria a rapida difusdao da
mensagem do movimento, de um modo constante e mais
pessoal, na medida em que 0s apoiantes ddo a sua cara e, de
certa forma, personificam o movimento. O filtro teria apenas
de ser criado e divulgado, todo o trabalho restante seria feito
por parte dos seguidores da associacdo. Mais ainda, caso
identifiguem a associacdo, esta podera partilhar as imagens
com facilidade. Afinal, este tipo de "user generated content”
constitui uma das praticas mais comuns, faceis e eficazes
para divulgacdo de conteldos atualmente.



"Uma comunidade em que seus membros praticam o auto-conhecimento converte-se num
ambiente mais consciente, criativo, colaborativo, harmonioso, saudavel e facilita a auto-avaliagdo do
comportamento e a convivéncia em grupo."

- A Simbologia do Espelho e Autoconhecimento

Porgue vivemos numa era em qgue estamos em constante
contacto com novas informagBes, a criagdo de um cartaz
outdoor de destaque pareceu-nos pertinente.

0 nosso objetivo foi criar quase que uma pega interactiva, onde
0 espectador pode, de certa forma, fazer parte do movimento e
conferir-lhe personalidade.

0 espelho leva-nos a uma introspecao, a auto conhecermo-nos.
Conhecendo-me, posso tornar-me consciente do que me
rodeia. Ao ver o seu reflexo no outdoor, o espectador estara a
mostrar-se a quem pela area circular. Ainda que
conscientemente se tenha posto a frente do espelho, ndo se
sentira certamente confortavel se comegarem a olhar para ele.
Este € 0 nosso objetivo. Queremos convidar o espectador a
observar-se, a mostrar-se mas a sentir, sobretudo, o
desconforto de ser visivel a todos.

A utilizacdo do hashtag "esta eu partilho" tem como objetivo
demostrar que, naquele caso especifico, houve uma partilha
consentida da imagem do individuo, convidando os demais a
participarem também no movimento. Uma vez mais, este ¢ um
investimento justificado, ja que ira contribuir para a criagédo de
bastante contetdo por parte dos utilizadores, para além do seu
papel Obvio na divulgacdo do movimento e na
consciencializacdo para o problema abordado.

De uma maneira a ndo criar ruido e a manter a ideia clara, o
cartaz tera apenas o logotipo da associacdo, o hashtag da
campanha e um QR Code para que o espectador possa
rapidamente ser direcionado para o Instagram do movimento.




estratégia de
divulgacdo

data de inicio
1 dejulho de 2021

durac¢do da campanha
3 meses

Quanto a calendarizagdo estratégica de toda a campanha, decidimos comecgar a divulgar a
partir do 1 de Julho em todos os canais, tanto online como offline.

Os meios offline, ou seja cartazes indoor e outdoor, estariam nos suportes de divulgacado a
partir do 1 de junho e presentes durante 3 meses, ou seja, até 1 de setembro.

Os meios online, 0s posts do Facebook e do Twitter seriam publicados ao mesmo tempo
que o0s posts do Instagram. Estes iriam ser publicados a partir do 1 de junho
periodicamente durante o primeiro més da campanha estando sempre presentes na
pagina. A determinado momento, seria necessario criar mais publicacdes de acordo com 0s
objetivos especificos em cada momento.

Escolhemos divulgar a campanha durante 3 meses por considerarmos que ¢ o tempo
necessario dar a conhecer a campanha ao publico-alvo, assimilar a mensagem e
conseqguentemente associar a identidade visual a associacdo, ou seja, o logo, a paleta de
cores e as tipografias utilizadas.
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outras
propostas

Para além das propostas acima concretizadas, quisemos ainda deixar algumas sugestdes que poderdo
dar continuidade a nossa proposta e que consideramos importantes para o processo de crescimento
e credibilizacdo da associacao.

A nossa primeira proposta ¢ a mudanca da descricdo na biografia do Instagram. Consideramo-la
demasiado impessoal e formal. Perante o tema que a associacao trata, e visto que o seu objetivo é
chegar as vitimas, para que reportem a sua situacao e pecam ajuda, deveria referir-se de uma forma
mais direta e amiga.

As duas seguintes surgem aliadas a necessidade de organizar e dar a conhecer o processo de apoio
as vitimas. Assim, sugerimos que seja criado um formulario que possa ser preenchido por quem ja viu
as suas fotografias partilhadas. Estes seriam entdo reencaminhados para o endereco de e-mail da
associagdo para posterior organizacao de dados.

Propomos ainda a criagdo de um outro formulario, direcionado a escolas, associacGes de estudantes
ou outras associa¢des, para que possam entrar em contacto com o movimento para o agendamento
de palestras, momentos de partilha ou participagdo em eventos.

De modo a facilitar 0 acesso a todas as redes sociais e formularios da associacdo, cremos que a
criacdo de um Linktree sera a solucdo - "Linktree allows you to create a personalised and easily-
customizable page, that houses all the important links you want to share with your audience."

Para um maior alcance nas redes sociais, sobretudo no Instagram, achamos que seria benéfico a
parceria com figuras publicas justificadas com quem, quinzenalmente/mensalmente, fossem feitos
lives. Esta parceria permitiria ao movimento dar a conhecer o problema, consciencializar a populagado e
alcancar diversos publicos. Funcionaria como um momento primeiramente de exposi¢do e,
sequidamente, de Q&A por parte da figura publica e dos seus seguidores.

Apesar da nossa Ultima proposta também contribuir para um maior alcance, constitui sobretudo uma
forma ludica de educacdo sobre o assunto.

Em Ultimo lugar, propomos a
criacdo de um podcast. Estas
conversas seriam realizadas entre \
um representante da associagao
e um convidado - especializado
em sallde, investigacdo, jornalismo
ou qualguer outra area que
pudesse ter um  contributo
significativo.

Apesar de exigir um seguidor com / //
um interesse e uma

disponibilidade maiores, esta seria
uma forma de  transmitir

informacdo mais detalhada e m
desenvolvida sobre o assunto, a N M
associagdo e o seu trabalho.
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consideracoes
finais

Desde o inicio este projeto foi capaz de cativar a nossa atencdo. Por um lado, pela tematica, atual e
relevante, e, por outro, pela possibilidade de estarmos em contacto e criarmos um projeto para uma
associacgdo real.

Quando comegamos, nem todos os elementos do grupo conheciam a associacdo. Contudo, o que
poderia ser considerado prejudicial, tornou-se, na verdade, numa vantagem que pudemos utilizar a
nosso favor. Visto que o publico-alvo definido abrangia a nossa faixa etaria conseguimos, através da
nossa experiéncia pessoal, entender melhor 0s pontos nos quais a nossa estratégia de comunicagdo
se devia focar para ser capaz de chamar a atengdo do publico e ter um maior alcance.

0 nosso projeto passou por diversas fases, nas quais tentdmos diferentes abordagens. Tendo em
conta que a associacdo ja tem um alcance significativo, pensamos que talvez fosse interessante
trabalhar com idades mais jovens ao nivel da prevencdo. Contudo, apercebemos-nos rapidamente do
tipo de burocracias que esta decisdo iria implicar, dificultando a possibilidade de a Inés a por em
pratica. Foi assim que chegamos a proposta atual, baseada, sobretudo, na eficacia, na facilidade de
concretizacdo e na durabilidade/adaptabilidade.

A Associacdo tem uma presenca digital consideravelmente forte, no entanto, acreditamos que existe
espaco para melhor e, por isso, trabalhamos no desenvolvimento da mesma, apoiando-nos na
identidade visual ja existente. Identificados alguns erros, procuramos criar uma coeréncia visual que
pudesse intensificar a presenca do movimento e que permitisse um rapido reconhecimento da mesma.

Ainda que exista uma boa presenca nos meios online, a presenca nos meios fisicos provou-se
praticamente inexistente e, por esse motivo, procuramos criar contetdo original e com impacto, que
pudesse servir como ponte entre 0s meios online e offline.

Durante o processo de desenvolvimento do projeto foi desafiante compatibilizar a tematica séria e
sensivel com a necessidade de alcancar uma audiéncia maior e de transmitir uma imagem amiga e
pessoal. Ndo obstante, conseguimos apresentar solucdes criativas e de facil execucao.

Em suma, apesar das dificuldades sentidas e da complexidade do problema em causa, este foi um
projeto estimulante em que todos trabalhamos com gosto. Para além de todos reconhecermos a
importancia da associacéo e a necessidade de alargar a sua influéncia e capacidade de resposta, foi
especialmente importante e motivante a possibilidade de conhecermos a Inés e de ouvirmos a historia
da origem do movimento em primeira mdo. Estamos satisfeitos com a proposta que aqui deixamos e
acreditamos no seu potencial para ajudar a associagdo a crescer e, por sua vez, a ajudar um numero
cada vez maior de vitimas.
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